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Proyecto de DECRETO-LEY por el que se adoptan medidas urgentes en materia de dependencia para la
mejora de la atencion a personas con Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA) y otras enfermedades o procesos
de alta complejidad y curso irreversible en la Comunidad Auténoma de Extremadura, asi como otras
medidas urgentes de caracter social.

LA PRESIDENTA DE LA JUNTA DE EXTREMADURA

El Consejo de Gobierno ha aprobado y yo, en nombre del Rey, de conformidad con lo establecido en el
articulo 26.2 del Estatuto de Autonomia, promulgo el siguiente Decreto-ley

EXPOSICION DE MOTIVOS

|
La Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA) y otras enfermedades o procesos de alta complejidad y curso
irreversible generan situaciones de dependencia de evolucion rapida, con una elevada intensidad de
cuidados y una necesidad inmediata de apoyos personales, técnicos y econdmicos, que hacen imprescindible
una respuesta administrativa 4gil y prioritaria.

La Ley 3/2024, de 30 de octubre, para mejorar la calidad de vida de las personas con Esclerosis Lateral
Amiotrdfica y otras enfermedades o procesos de alta complejidad y curso irreversible, establece un marco
bésico estatal orientado a garantizar una atencién integral, coordinada y preferente a estas personas.

Para cumplir con esta finalidad, contempla el desarrollo de una serie de modificaciones legislativas
orientadas a garantizar la mejor calidad de vida, a través de la agilizacién de los tramites administrativos
para el reconocimiento de la discapacidad y la dependencia. A su vez, su disposicion adicional cuarta
mandata la adaptacién de determinados servicios previstos en la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de
Promocién de la Autonomia Personal y Atencidon a las personas en situacién de dependencia, a las
necesidades de las personas enfermas de ELA u otras enfermedades o procesos de alta complejidad y curso
irreversible.

Este mandato consiste, en primer lugar, en la adaptacion de los servicios prestados desde la prestacion de
asistencia personal y del servicio de ayuda a domicilio del Sistema para la Promocién de la Autonomia y
Atencion a la Dependencia (en adelante, SAAD) a las necesidades de las personas bajo el dmbito de
aplicacién de la citada Ley 3/2024, de 30 de octubre, asegurando una garantia publica de supervision y
atencion continuada especializada 24 horas, para prevenir el riesgo de muerte evitable de personas
diagnosticadas con ELA u otras enfermedades o procesos de alta complejidad y curso irreversible, en aquella
fase avanzada de la enfermedad que determina una dependencia completa para actividades basicas de la
vida diaria, asi como asistencia instrumental y personal derivada de problemas respiratorios y disfagia. En
segundo lugar, los derechos, prestaciones y recursos de caracter social deberdn ser financiados cumpliendo
lo establecido en los articulos 9, 10 y 32 de la referida Ley 39/2006, de 14 de diciembre.

En atencidn a esta situacion y con el fin de materializar de forma efectiva el mandato de adaptacion del
Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia previsto en la Ley 3/2024, de 30 de octubre, se
aprueba el Real Decreto-ley 11/2025, de 21 de octubre, por el que se establecen medidas para el
fortalecimiento del Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia y para dar cumplimiento a las .
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obligaciones derivadas de la citada Ley 3/2024 (BOE n2 254, de 22 de octubre), convalidado por el Congreso
de los Diputados el 19 de noviembre de 2025.

Este Real Decreto-ley introduce como principal novedad la creacion del Grado Ill+ de dependencia extrema
mediante la disposicion adicional decimoséptima de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la
Autonomia Personal y Atencidn a las personas en situacion de dependencia. Asimismo, su establecimiento se
integra en el marco de los niveles de proteccidén del sistema, ya que se afiade un parrafo al final de la
disposicidn adicional centésima sexta de la Ley 31/2022, de 23 de diciembre, de Presupuestos Generales del
Estado para 2023, estableciendo una cuantia especifica propia, fijando un nivel de proteccion garantizado de
4.930 euros mensuales por persona beneficiaria y en 9.859 euros las cuantias maximas tanto de la
prestacion econdmica vinculada al servicio de ayuda a domicilio, como de la prestacion econdmica de
asistencia personal, correspondientes a las personas incluidas dentro del Grado lll+ de dependencia extrema,
destinadas a hacer efectiva la supervisién y asistencia 24 horas reconocida como derecho para prevenir el
riesgo de muerte evitable de personas diagnosticadas con ELA u otras enfermedades o procesos de alta
complejidad y curso irreversible en fases avanzadas que comportan dependencia completa para las
actividades basicas de la vida diaria, asi como necesidades de asistencia instrumental y apoyo personal
derivadas de problemas respiratorios o disfagia.

Posteriormente se aprueba el Real Decreto 969/2025, de 28 de octubre, por el que se establecen los
criterios que definen los procesos irreversibles y de alta complejidad de cuidados que conforman el ambito
de aplicacion de la reiterad Ley 3/2024, de 30 de octubre para mejorar la calidad de vida de personas con
Esclerosis Lateral Amiotrdfica y otras enfermedades o procesos de alta complejidad y curso irreversible (BOE
n2 260, de 29 de octubre).

Asimismo, el Consejo Territorial del Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia, en su Acuerdo
de 9 de diciembre de 2025, para la adaptacidn de los servicios prestados desde la prestacion de asistencia
personal y del Servicio de Ayuda a Domicilio previstos en los articulos 19 y 23 de la Ley 39/2006, de 14 de
diciembre, de Promocién de la Autonomia Personal y Atencién a las personas en situacion de dependencia a
las necesidades de las personas destinatarias de la Ley 3/2024, de 30 de octubre, para mejorar la calidad de
vida de personas con Esclerosis Lateral Amiotrdfica y otras enfermedades o procesos de alta complejidad y
curso irreversible, publicado en el Boletin Oficial del Estado n2? 2, de 2 de enero de 2026, ha concretado los
criterios comunes de aplicacion de estas previsiones en todo el territorio del Estado, con el fin de garantizar
laigualdad en el acceso a las prestaciones y servicios del sistema.

]

El ordenamiento juridico de la Comunidad Auténoma de Extremadura en materia de dependencia se
estructura fundamentalmente en torno al Decreto 1/2009, de 9 de enero, por el que se regula el
procedimiento para el reconocimiento de la situacion de dependencia y del derecho a las prestaciones del
Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia (DOE n2 9 de 15 de enero) modificado por el
Decreto 68/2019, de 16 de julio (DOE n2 140, de 22 de julio), asi como a la Orden de 30 de noviembre de
2012, por la que se establece el catalogo de servicios y prestaciones econdmicas del sistema en Extremadura
(DOE n2 235, de 5 de diciembre), la Orden de 7 de febrero de 2013, relativa a la determinacion de las
prestaciones econémicas (DOE n2 37, de 22 de febrero), y la Orden de 13 de noviembre de 2017 (DOE n2
228, de 28 de noviembre), que introdujo diversas modificaciones en ambas.

Este marco normativo, plenamente valido en el momento de su aprobacién, no contemplala nueva
categoria de dependencia extrema ni los procedimientos, prestaciones y servicios especificos derivados de la

citada Ley 3/2024, de 30 de octubre, y de su normativa de desarrollo, lo que hace necesaria su adaptacion .
inmediata para permitir el ejercicio efectivo de los derechos reconocidos por la legislacion bésica estatal.
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|]]
La adaptaciéon normativa no puede demorarse sin generar un riesgo cierto de ineficacia de los derechos
reconocidos a personas que se encuentran en situaciones de especial vulnerabilidad, con procesos
irreversibles y una elevada complejidad de cuidados, en muchos casos con prondsticos vitales limitados.

La inexistencia de una regulacion autondmica que incorpore de forma expresa el Grado lll+, los
procedimientos de valoracién urgente, la coordinacidn sociosanitaria y las prestaciones especificas previstas
en la normativa estatal impediria, en la practica, su aplicacion homogénea y efectiva en el ambito territorial
de la Comunidad Auténoma de Extremadura.

Concurren, por tanto, razones de extraordinaria y urgente necesidad, en los términos exigidos por el articulo
33 del Estatuto de Autonomia de Extremadura, que justifican la utilizacion del instrumento del decreto-
ley como mecanismo normativo adecuado para garantizar una respuesta inmediata, proporcionada,
derivada de la necesidad inmediata de adaptar el marco normativo autonémico a la legislacién basica estatal
y de evitar perjuicios irreparables a personas en situacién de extrema vulnerabilidad y respetuosa con el
bloque de la constitucionalidad.

La aprobacion del presente decreto-ley responde a la concurrencia de una situacion de extraordinaria y
urgente necesidad, en los términos previstos en el articulo 33 del Estatuto de Autonomia de Extremadura y
conforme a la doctrina consolidada del Tribunal Constitucional sobre el uso legitimo de la legislacion de
urgencia.

Dicha necesidad no deriva de una mera conveniencia organizativa o de una reforma estructural ordinaria del
sistema de dependencia, sino de la exigencia constitucional de dar una respuesta normativa inmediata a
situaciones de especial vulnerabilidad, en las que el transcurso del tiempo tiene consecuencias directas e
irreversibles sobre la autonomia personal, la dignidad y la calidad de vida de las personas afectadas.

La ausencia de una regulacién autondmica plenamente adaptada a la normativa estatal bdsica ya vigente
comprometeria gravemente la efectividad material de los derechos reconocidos, generando situaciones de
desproteccion incompatible con el caracter prioritario y preferente del régimen del Grado lll+ de
dependencia extrema.

Desde esta perspectiva, la extraordinaria y urgente necesidad se concreta en la imposibilidad de diferir la
adopcion de las medidas normativas indispensables para hacer operativo de forma inmediata el nuevo
régimen reforzado de atencidn, evitando vacios normativos, disfunciones administrativas y desigualdades en
el acceso efectivo a las prestaciones.

Existe, ademds, una conexion directa y congruente entre la situacion descrita y las medidas adoptadas, todas
ellas orientadas a asegurar la efectividad inmediata del régimen del Grado llI+, a reforzar los procedimientos
de reconocimiento y a garantizar una atencién integral e intensiva adecuada a las circunstancias de las
personas destinatarias.

En la valoracién de la concurrencia del presupuesto habilitante de la legislacion de urgencia se ha analizado

expresamente la viabilidad de acudir a las distintas vias legislativas previstas en el ordenamiento,
concluyéndose de forma motivada su inidoneidad para alcanzar el objetivo perseguido.
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La tramitacion de un proyecto de ley por el procedimiento legislativo ordinario comporta plazos
incompatibles con la urgencia de la situacién descrita, al exigir una secuencia completa de fases
parlamentarias cuya duracidn, aun en escenarios de maxima celeridad, se extiende durante varios meses.

Dicha demora resultaria manifiestamente incompatible con la necesidad de garantizar una proteccién
inmediata a personas en situacién de dependencia extrema, prolongando situaciones de desatencién que
pueden ocasionar perjuicios graves e irreversibles.

Tampoco el procedimiento legislativo de urgencia constituye una alternativa eficaz en este supuesto. Si bien
permite la reduccién de determinados plazos, no elimina las fases esenciales del procedimiento
parlamentario ni garantiza una aprobacidon inmediata de la norma. Incluso bajo esta modalidad, la
tramitacion puede prolongarse durante semanas, lapso temporal incompatible con la naturaleza de la
situacion que se pretende atender.

Por su parte, el procedimiento de lectura Unica, de cardcter excepcional, requiere la concurrencia de
circunstancias especificas y de consensos parlamentarios que no pueden darse por supuestos en una norma
de contenido complejo, transversal y con incidencia directa sobre derechos subjetivos de caracter
prestacional. Ademas, la incertidumbre inherente a su eventual utilizacién impide considerarlo una
alternativa real y juridicamente segura para asegurar una respuesta normativa inmediata.

En consecuencia, las vias legislativas ordinarias o aceleradas no permiten garantizar, con la inmediatez
exigida, la entrada en vigor y la plena operatividad del régimen reforzado de atencién que resulta
imprescindible para las personas destinatarias de la norma. Conforme a la jurisprudencia constitucional, el
decreto-ley se configura asi como el Unico instrumento juridico idéneo para dar una respuesta inmediata,
eficaz y proporcionada a la situacion concurrente, sin perjuicio de su posterior control parlamentario
mediante el procedimiento de convalidacién.

v
El presente decreto-ley pretende incorporar de manera urgente al ordenamiento autonémico los elementos
esenciales derivados de la Ley 3/2024 de 30 de octubre, del Real Decreto-ley 11/2025 de 21 de octubre, del
Real Decreto 969/2025 de 28 de octubre y de los acuerdos del Consejo Territorial del Sistema para la
Autonomia y Atencidn a la Dependencia, mediante la modificacién puntual del marco reglamentario vigente,
sin alterar su rango normativo originario.

La norma introduce expresamente el Grado Ill+ de dependencia extrema, regula su reconocimiento en el
procedimiento autonémico, establece medidas de agilizacion administrativa, adapta el catalogo de servicios
y prestaciones econdmicas, y refuerza los mecanismos de coordinacidén entre los servicios sociales y
sanitarios.

Concretamente este decreto-ley tiene por objeto:
e Establecer un régimen especifico y prioritario para las personas con ELA y otras enfermedades o
procesos de alta complejidad y curso irreversible garantizando la tramitacion de los procedimientos
de dependencia y de revision del Programa Individual de Atencién (PIA) en el plazo maximo

establecido por la normativa basica estatal.

e Regular el reconocimiento del Grado Ill+, conforme a la normativa basica estatal. .
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e Modificar la normativa autondmica vigente para adaptarla a este nuevo marco e incorporar en el
catalogo de servicios del sistema de dependencia de Extremadura las modalidades de Programa
Individual de Atencidn en las cuantias e intensidades del Grado Ill+ (9.859 euros cuantias
maéximas/24 horas de atencion):

La prestacion econdmica vinculada al servicio de ayuda a domicilio, o
La prestacion econdmica de asistencia personal.

e Aprobar los modelos normalizados del procedimiento de dependencia incorporando un campo
especifico para ELA y procesos asimilados.

e Modificar el Decreto por el que se aprueban las ayudas ELA en consonancia con el nuevo Grado Il1+.

e Introducir disposicién adicional cuarta para dar continuidad a los conciertos sociales actuales.

En cuanto a su estructura consta de 10 articulos, los articulos 1 a 6 de la norma establecen el régimen
especifico y prioritario para las personas con ELA y otras enfermedades andlogas o procesos de alta
complejidad y curso irreversible, regulan el reconocimiento del Grado I+ y garantizan la tramitacion del PIA
en las modalidades de dicho grado. A este respecto, el plazo maximo de tres meses establecido por la
normativa estatal se reduce en un mes, quedando fijado en nuestra comunidad auténoma en dos meses
para resolver y notificar. En este contexto, concurren en la actualidad las condiciones adecuadas para
impulsar una nueva mejora en el desarrollo del sistema, orientada a la reduccidn progresiva de los plazos de
acceso a las prestaciones.

Ademas, se establece la posibilidad de retrotraer los efectos econdmicos del reconocimiento del Grado lll+a
la fecha de solicitud, garantizando asi la plena conservacién de los derechos de las familias pese a posibles
demoras administrativas asegurando la continuidad asistencial durante todo el procedimiento, si bien,
condicionado a la efectiva contratacion de la prestacion en dicha fecha. En su caso, se financiara con cargo al
nivel adicional de proteccién de la comunidad auténoma sin perjuicio de lo que resulte aplicable conforme a
la normativa bdsica estatal.

Los articulos 7 a 10 de la norma se distribuyen en 4 capitulos y ademds de lo anterior, constan 4
disposiciones adicionales, 2 transitorias y 2 finales. Por ultimo, cuenta como anexos | a IX los modelos
normalizados del procedimiento de reconocimiento de dependencia y el X conteniendo el Plan de Apoyos al
proyecto de vida.

El capitulo | (articulo 7) modifica el Decreto 1/2009, de 9 de enero, regulador del procedimiento para el
reconocimiento de la situacion de dependencia incorporando el plazo maximo abreviado y prioritario de
reconocimiento del Grado Il1+.

El capitulo Il (articulo 8) modifica la Orden de 30 de noviembre de 2012, relativa al catalogo de servicios y
prestaciones. Introduce modificaciones relevantes en seis articulos y afiade dos nuevos preceptos. El
conjunto de cambios tiene como finalidad adaptar la orden al nuevo régimen del Grado lll+, incorporando
intensidades reforzadas, nuevas especialidades y un régimen de compatibilidades propio.

El capitulo Ill (articulo 9) modifica la Orden de 7 de febrero de 2013 relativa a la determinacion de las
prestaciones econdmicas para la regulacion de un régimen especifico de determinacién de la capacidad
econdmica, un sistema especifico para fijar la cuantia maxima de las prestaciones, conforme a normativa .
estatal y un régimen propio de participacién econédmica, garantizando proteccion reforzada.
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El capitulo IV (articulo 10) modifica el Decreto 80/2024, de 23 de julio, por el que se establecen las bases
reguladoras de las ayudas econdmicas dirigidas a las personas con esclerosis lateral amiotréfica (ELA) en la
Comunidad Auténoma de Extremadura y se aprueba la primera convocatoria (DOE n2 153 de 7 de agosto de
2024). Estas ayudas tienen como finalidad atender las especiales necesidades de atencion y apoyo que
precisan las personas diagnosticadas con esclerosis lateral amiotrdfica (ELA) en la que cada paciente necesita
cada vez mds ayuda para realizar las actividades de la vida diaria, volviéndose mds dependiente.
Posteriormente, tras la publicacion de la citada Ley 3/2024, de 30 de octubre, para mejorar la calidad de vida
de las personas con Esclerosis Lateral Amiotréfica y otras enfermedades o procesos de alta complejidad y
curso irreversible, se establece un marco bdsico estatal orientado a garantizar una atencién integral,
coordinada y preferente a estas personas.

Como vya se indicé la aprobacion del Real Decreto-ley 11/2025, de 21 de octubre, por el que se establecen
medidas para el fortalecimiento del Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia y cumplir con
las obligaciones establecidas en la Ley 3/2024, de 30 de octubre introduce como novedad la creacién del
Grado lllI+ de dependencia extrema en la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia
Personal y Atencién a las personas en situacién de dependencia. Fijando en 9.859 euros las cuantias
maximas tanto de la prestacidon econdmica vinculada al servicio de ayuda a domicilio, como de la prestacién
econdmica de asistencia personal, correspondientes a las personas incluidas dentro del Grado lll+ de
dependencia extrema.

No obstante, esta prestacion econdmica es para aquellas personas a las que se reconozcan, el nuevo Grado
Ill+, pero respecto de aquellas que no tengan reconocido dicho grado, pero si estén diagnosticados como
personas con ELA, la Junta de Extremadura pretende mejorar la calidad de vida de este colectivo
incrementando las ayudas de caracter social previstas en 2.000 euros, de modo que pasarian de 2.000 euros
a 4.000 euros anuales, habida cuenta, de que el coste medio anual directo asociado a esta enfermedad, es
muy elevado y variable en funcién de la etapa en la que se encuentren (inicial o avanzada) promoviendo un
apoyo mas significativo a las personas diagnosticas con ELA, que no cuenten con los recursos y apoyos
publicos establecidos por el Real Decreto-Ley 11/2025, de 21 de octubre.

La norma que se pretende aprobar incluye cuatro disposiciones adicionales, cada una con funciones
claramente diferenciadas.

La primera permite aprobar érdenes, instrucciones, resoluciones o protocolos para garantizar la operatividad
inmediata del Grado Ill+ sin necesidad de nuevas normas con rango de decreto-ley o decreto. Todo ello se
realiza con pleno respeto al principio de jerarquia normativa, sin que las modificaciones efectuadas
mediante este decreto-ley supongan una elevacién del rango de las disposiciones reglamentarias afectadas,
que podran ser objeto de desarrollo, modificacion o derogacidn futura conforme a su rango propio.

La segunda disposicion adicional responde a la necesidad de delimitar con claridad el régimen de
financiacion aplicable al periodo comprendido entre la fecha de solicitud y la resolucién de reconocimiento
del Grado lll+ de dependencia extrema. A tal efecto, se establece que la eventual financiacién de este
periodo se asuma, en su caso, con cargo al nivel adicional de proteccion de la Comunidad Auténoma,
Unicamente cuando el régimen estatal no contemple su cobertura. De este modo, se asegura una respuesta
agil y eficaz a las necesidades de atencion, al tiempo que se respeta el marco competencial y financiero
vigente.

La tercera disposicion adicional incorpora nuevos modelos normalizados con el objetivo de garantizar que los .
procedimientos se adaptan desde el primer momento al Grado Ill+, evitando retrasos y asegurando la
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identificacion prioritaria del colectivo con la aprobacién de los nuevos modelos. Asimismo, el decreto-ley
incorpora, dentro de los modelos normalizados aprobados como anexos, un documento especifico destinado
a recoger el Plan de Apoyos al Proyecto de Vida de la persona beneficiaria en los supuestos de
reconocimiento de la prestacién econdmica de asistencia personal. Este anexo permite estructurar de forma
homogénea la informacion relativa a los objetivos personales, la organizacion de los apoyos, la distribucion
horaria —incluidos los apoyos nocturnos o continuados— y las decisiones de la persona beneficiaria,
garantizando la alineacién entre el contenido del Programa Individual de Atencién y la configuracién efectiva
de la asistencia personal, de conformidad con lo previsto en el articulo 15 de la Orden de 30 de noviembre
de 2012, seglin la nueva redaccion introducida por el decreto-ley.

La cuarta disposicidn adicional tiene por objeto garantizar la continuidad asistencial de las personas usuarias
y hasta que se inicie la ejecucion de los conciertos que se tramiten conforme a lo dispuesto en el articulo 9
del Decreto 122/2022, de 28 de septiembre, por el que se desarrolla la Ley 13/2018, de 26 de diciembre, de
conciertos sociales para la prestacion de servicios a las personas en los dmbitos social, sanitario y
sociosanitario de Extremadura.

Incluye dos disposiciones transitorias, ambas esenciales para regular la adaptacion de los expedientes ya
iniciados y el alcance temporal de los efectos del nuevo Grado IlI+. Con la primera se evita que personas que
ya tenian un procedimiento abierto queden “fuera” del nuevo derecho por una cuestién puramente
temporal, garantizan que el Grado Ill+ y sus prestaciones tengan efectos desde el dia de la solicitud,
establecen limites claros a la retroactividad econémica y habilitan a quienes ya tenian Grado Ill a acceder al
nuevo régimen mediante revision.

Por ultimo, el decreto-ley incorpora dos disposiciones finales. La primera de ellas delimita su alcance juridico,
circunscribiendo sus efectos al ambito de la urgencia que motiva su aprobacién, sin alterar el rango
normativo vigente. La segunda regula la entrada en vigor diferenciada de determinadas previsiones,
estableciendo que la modificacion del Decreto 80/2024, de 23 de julio, por el que se establecen las bases
reguladoras de las ayudas econdmicas dirigidas a las personas con esclerosis lateral amiotréfica (ELA),
entrara en vigor el 1 de enero de 2027, en coherencia con el calendario previsto para la convocatoria de
dichas ayudas.

Vv

Este decreto-ley es coherente con los principios de buena regulacion establecidos en el articulo 129 de la Ley
39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas. Asi,
atendiendo a los principios de necesidad, eficacia y eficiencia, se apoya en el interés general en el que basan
las medidas en él contenidas, siendo la figura del decreto-ley la mas idénea para garantizar de modo
inmediato la consecucién de los objetivos pretendidos. En cuanto al principio de proporcionalidad,
atendiendo a su estructuracion, contiene la regulaciéon minima imprescindible para la consecucién del fin
que justifica la aprobacion de la norma.

De igual modo, este decreto-ley se ajusta al principio de seguridad juridica, respetando lo dispuesto en la
Constitucion Espafiola y la doctrina emanada de su Tribunal garante, asi como el resto del ordenamiento
juridico. Por lo que se refiere al principio de transparencia, no se han realizado los tramites de consulta
publica, ni de audiencia e informacién publica con caracter previo a su aprobacién, en atencién a la
naturaleza urgente del instrumento normativo elegido de conformidad con lo dispuesto en el articulo 133.4
de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
Publicas, la posibilidad de prescindir de estos tramites. .
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Por dltimo, la norma integra los preceptos de la Ley Orgdnica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad
efectiva de mujeres y hombres; asi como en la Ley 8/2011, de 23 de marzo, de igualdad entre mujeres y
hombres y contra la violencia de género en Extremadura. Asimismo, cumple con lo dispuesto en el articulo
7.12 del Estatuto de Autonomia de Extremadura sobre la igualdad de la mujer en todos los dmbitos de la
vida publica, familiar, social, laboral, econémica y cultural.

En virtud de todo ello, haciendo uso de la autorizacidn contenida en el articulo 33 del Estatuto de Autonomia
de Extremadura, a propuesta de la Consejeria de Salud y Atencidn a la Dependencia, previa deliberacion del
Consejo de Gobierno, en su sesion de ...... de s de ... ,

DISPONGO
Articulo 1. Objeto.

El presente Decreto-ley tiene por objeto la adopcidén de medidas de caracter urgente dirigidas a garantizar
en el dmbito de la Comunidad Auténoma de Extremadura la aplicacion efectiva del régimen especifico
previsto en la normativa estatal basica para las personas cuya situacién haya sido reconocida como Grado
111+ de dependencia extrema.

A tal fin, se regula el procedimiento y los requisitos para su reconocimiento, los efectos juridicos inherentes
a dicho reconocimiento y el régimen reforzado de prestaciones, intensidades, compatibilidades e
incompatibilidades que resulta de aplicacion en estos supuestos, incorporando al ordenamiento autonémico
las adaptaciones necesarias para asegurar su inmediata operatividad.

Articulo 2. Ambito de aplicacion.

El presente decreto-ley sera de aplicacion a las personas que tengan fijada su residencia administrativa en el
ambito territorial de la Comunidad Auténoma de Extremadura y que, conforme a la normativa vigente,
tengan reconocida la situacién de dependencia en Grado Ill (Gran Dependencia).

Asimismo, deberan concurrir en dichas personas alguna de las siguientes circunstancias:

a) Padecer Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA).

a) Padecer otras enfermedades o procesos de alta complejidad y curso irreversible que cumplan los
criterios establecidos en el Real Decreto 969/2025, de 28 de octubre, por el que se establecen los
criterios que definen los procesos irreversibles y de alta complejidad de cuidados que conforman el
ambito de aplicacion de la Ley 3/2024, de 30 de octubre, para mejorar la calidad de vida de personas
con Esclerosis Lateral Amiotréfica y otras enfermedades o procesos de alta complejidad y curso
irreversible o en la normativa estatal basica que lo sustituya o desarrolle.

Ademas, las personas beneficiarias deberan cumplir los requisitos previstos en la normativa estatal basica y

en los acuerdos vigentes del Consejo Territorial del Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia
para el reconocimiento de la situacién Grado Ill+ de dependencia extrema.
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Articulo 3. Reconocimiento de la situacion de Grado lll+ de dependencia extrema.

1. El reconocimiento de la situacion de Grado llI+ de dependencia extrema se efectuard siempre que la
persona interesada tuviera previamente reconocida la situacion de dependencia en Grado Il (Gran
Dependencia), de acuerdo con la normativa vigente.

En consecuencia, cuando una persona no tenga reconocido previamente el Grado lll, la tramitacién y
valoracion correspondientes deberdn realizarse hasta la determinacién de dicho grado, procediéndose
Unicamente al reconocimiento del Grado Ill+ una vez adquirido el Grado Il y sin necesidad de nueva peticion
por parte de la persona interesada.

Lo anterior se realizara en aplicacién del Acuerdo del Consejo Territorial de Servicios Sociales y del Sistema
para la Autonomia y Atencidn a la Dependencia, de 9 de diciembre de 2025 y de los principios de economia
procesal, simplificacién administrativa e impulso de oficio del procedimiento, garantizando en todo caso la
audiencia de la persona interesada.

2. Para el reconocimiento de la situacion de Grado lll+ de dependencia extrema deberan concurrir los
criterios establecidos para la situacion de dependencia extrema, de acuerdo con lo siguiente:

a) En el caso de personas afectadas por Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA), se exigiran los criterios de
fase avanzada previstos en el Acuerdo del Consejo Territorial de Servicios Sociales y del Sistema para
la Autonomia y Atencidn a la Dependencia, de 9 de diciembre de 2025.

b) En el caso de personas afectadas por otras enfermedades o procesos de alta complejidad y curso
irreversible, se aplicaran los criterios operativos establecidos en el articulo 2 del citado Real Decreto
969/2025, de 28 de octubre.

Articulo 4. Procedimiento para el reconocimiento del Grado IlI+.

1. El procedimiento para el reconocimiento de la situacién de Grado Ill+ de dependencia extrema se iniciara
a solicitud de la persona interesada o de su representante legal.

2. El Servicio Extremefio de Promocién de la Autonomia y Atencidon a la Dependencia (en adelante SEPAD)
recabara de oficio la informacién sanitaria necesaria para la tramitacion del procedimiento, incluida la
obtencidn del certificado médico preceptivo, cuando la persona solicitante haya otorgado su consentimiento
expreso en el formulario de solicitud.

A tal efecto, el SEPAD accedera a dicha informacidn a través de los mecanismos de interoperabilidad y cesiéon
de datos existentes entre 6rganos y entidades pertenecientes a la Administracion de la Comunidad
Autonoma de Extremadura, en particular mediante la consulta a los sistemas del Servicio Extremefio de
Salud (en adelante SES) cuando la persona solicitante esté integrada en el Sistema Sanitario Publico de
Extremadura.

Cuando, aun existiendo consentimiento, no sea posible obtener la informacion sanitaria por los medios
previstos en el apartado anterior, o cuando la persona solicitante no haya autorizado su consulta, o cuando
la persona no estuviera integrada en el Sistema Sanitario Publico de Extremadura, el SEPAD requerira a la
persona interesada la aportacion del correspondiente certificado médico, sin que ello pueda suponer una
dilacién indebida en la tramitacién del procedimiento. .
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3. El plazo maximo para resolver y notificar la resolucion del procedimiento sera de dos meses desde la fecha
de presentacion de la solicitud, de conformidad con lo previsto en la normativa estatal reguladora de las
medidas urgentes para la atencién a las personas con ELA y otras enfermedades o procesos de alta
complejidad.

La obtencion de la informacién médica necesaria y cualquier incidencia en su remisién no podra producir
efectos desfavorables para la persona solicitante, debiendo impulsarse el procedimiento de manera
prioritaria hasta su completa resolucién.

Articulo 5. Efectos del reconocimiento de la situacion de Grado lll+ de dependencia extrema.

1. El reconocimiento de la situacion de dependencia extrema (Grado Ill+) implicarad la aprobacion del
Programa Individual de Atencién, en una Unica resolucion.

Dicha resolucién contendra el Programa Individual de Atencién, que incluird las prestaciones
correspondientes a la modalidad de Grado Ill+ de dependencia extrema. Sera efectiva aquella prestacion que
resulte mas adecuada para la mejor atencién de la persona dependiente y que se corresponda con la
preferencia manifestada por la persona solicitante. A tal efecto, se dictara la Resoluciéon de Programa
Individual de Atencion efectivo, en la que se concretard la prestacién reconocida, su intensidad y las
condiciones de acceso, conforme a lo previsto en este decreto-ley.

2. Los efectos del reconocimiento del Grado I+ se produciran desde la fecha de presentacidn de la solicitud
o desde la fecha efectiva de comienzo de la prestacion del servicio cuando ésta sea posterior a la fecha de
solicitud.

Articulo 6. Programa Individual de Atencion en los supuestos de Grado lll+ de dependencia extrema.

1. En los supuestos de personas reconocidas con Grado Ill+ de dependencia extrema, el Programa Individual
de Atencidn tendra por finalidad concretar, de forma individualizada, la prestacién econémica aplicable, su
intensidad, y las condiciones de acceso y disfrute, atendiendo a las necesidades reales de apoyo y al
proyecto de vida de la persona beneficiaria.

2. El Programa Individual de Atencién correspondiente al Grado Ill+ de dependencia extrema reconocera una
de las siguientes modalidades:

a) La prestacion econdmica vinculada al servicio de ayuda a domicilio

b) La prestacién econdmica de asistencia personal.

3. La intensidad de la prestacion reconocida se fijara en el Programa Individual de Atencién dentro de los
limites minimo y maximo establecidos en el Capitulo 1l de la Orden de 30 de noviembre de 2012, por la que
se establece el catdlogo de servicios y prestaciones econdémicas del Sistema para la Autonomia y Atencién a
la Dependencia, la intensidad de los servicios y el régimen de compatibilidades aplicables en la Comunidad
Autonoma de Extremadura, debiendo justificarse expresamente la adecuacion de dicha intensidad a la
situacion de dependencia extrema.

IV de la citada Orden de 30 de noviembre de 2012, por la que se establece el catdlogo de servicios y
prestaciones econdmicas del Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia, la intensidad de los
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servicios y el régimen de compatibilidades aplicables en la Comunidad Auténoma de Extremadura, sin que
puedan reconocerse compatibilidades distintas de las expresamente previstas.

5. El Programa Individual de Atencién podra ser objeto de revision cuando se produzcan cambios en la
situacién personal, funcional o social de la persona beneficiaria.

Modificacion de la normativa autonomica reguladora del Sistema para la Autonomia y Atencion a la
Dependencia

CAPITULO |

Articulo 7. Modificacién del Decreto 1/2009, de 9 de enero, por el que se regula el procedimiento para el
reconocimiento de la situacion de dependencia y del derecho a las prestaciones del sistema para la
autonomia y atencion a la dependencia en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

Unico. Se afiade un nuevo articulo con la siguiente redaccion:
Articulo 15.bis. Plazo maximo de tramitacion en los supuestos de Grado lll+ de dependencia extrema.

1. Enlos procedimientos de reconocimiento del cumplimiento de los criterios determinantes del Grado
I1l+ de dependencia extrema, asi como en los procedimientos de revisién del Programa Individual de
Atencidn cuando se fundamenten en la concurrencia de dicha situacién, el plazo maximo para
resolver y notificar la resolucidon expresa sera de dos meses desde la fecha de presentacién de la
solicitud.

2. El computo del plazo se ajustard a lo dispuesto en la normativa reguladora del procedimiento
administrativo comun de las administraciones publicas.

3. Lo dispuesto en este articulo se entendera sin perjuicio de los plazos maximos establecidos con
caracter general para los restantes procedimientos en materia de dependencia.

CAPITULO Il

Articulo 8. Modificacion de la Orden de 30 de noviembre de 2012 por la que se establece el catdlogo de
servicios y prestaciones econémicas del Sistema para la Autonomia y Atencidon a la Dependencia, la
intensidad de los servicios y el régimen de compatibilidades, aplicables en la Comunidad Auténoma de
Extremadura

Uno. Se modifica el articulo 3 que queda redactado en los siguientes términos:

El catdlogo de servicios del Sistema para la Autonomia y Atencidn a la Dependencia en la Comunidad
Auténoma de Extremadura estara constituido por los servicios previstos en el articulo 15 de la Ley 39/2006,
de 14 de diciembre de Promocion de la Autonomia Personal y Atencidn a las personas en situacion de

dependencia y en la presente orden, en funcién del grado de dependencia reconocido.

Dichos servicios se prestaran de acuerdo con los criterios de intensidad, compatibilidad y calidad .
establecidos en la normativa vigente.
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En los supuestos de personas reconocidas con Grado Ill+ de dependencia extrema, conforme a la normativa
estatal bésica y autondmica de desarrollo, el catdlogo de servicios deberd garantizar una atencién intensiva,
continuada y adecuada a la alta complejidad de cuidados, pudiendo establecerse intensidades superiores y
regimenes especificos de prestacion cuando resulte necesario para asegurar una atencion integral.

Dos. Se modifica el articulo 11 que queda redactado en los siguientes términos:

1. Las prestaciones econdmicas del Sistema para la Autonomia y Atencidn a la Dependencia son las
previstas en la Ley 39/2006, de 14 de diciembre de Promocién de la Autonomia Personal y Atencién
a las personas en situacion de dependencia y en la presente Orden.

2. Alos efectos de este sistema, se consideran como prestaciones econémicas:
a) La prestacién econdmica vinculada al servicio.
b) La prestacidon econémica para cuidados en el entorno familiar y apoyo a cuidadores no
profesionales.
c) La prestacidén econdmica de asistencia personal.
d) Las especialidades aplicables a las prestaciones econémicas en los supuestos de Grado IlI+ de
dependencia extrema, conforme a la normativa estatal basica.

Tres. Se modifica el articulo 12 que queda redactado en los siguientes términos:

La determinacidon del importe de la prestacion econdmica que pudiera corresponder a las personas
beneficiarias con Grado I, Grado Il, Grado Ill y Grado lll+ de dependencia extrema se realizara de acuerdo
con los criterios establecidos por la normativa estatal basica y la autondmica aplicable.

Cuatro. Se modifica el articulo 15 que queda redactado en los siguientes términos:

1. La prestacion econdmica de asistencia personal tiene como finalidad la promocién de la
autonomia de las personas en situacion de dependencia, en cualquiera de sus grados. Tiene por
objeto contribuir a la contratacion de una o varias personas asistentes personales que
proporcionen apoyos individualizados destinados a favorecer la vida independiente, la
autonomia personal y el desarrollo del proyecto de vida de la persona en situaciéon de
dependencia, facilitando su participacion social, educativa, formativa y/o laboral, o cualquier
otro dmbito previsto en dicho proyecto.

2. La asistencia personal comprendera los apoyos necesarios para la realizacion de actividades
basicas e instrumentales de la vida diaria, movilidad, comunicacion, acompafiamiento, apoyo en
la toma de decisiones, organizacion doméstica, acceso al empleo, formacidn, ocio, participacion
comunitaria y cualesquiera otros que resulten necesarios para garantizar la autonomia y la
inclusién social de la persona beneficiaria.

3. Podran beneficiarse de esta prestacion las personas a quienes se haya reconocido situacion de
dependencia, en cualquiera de sus grados, que retnan los siguientes requisitos:

a) Tener tres afios 0 mas.
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b) Que requieran de apoyos para desarrollar un proyecto de vida que permita su
participacion plena en los dmbitos educativo, laboral, de ocio y/o participacién social o
cualquier otro ambito previsto en dicho proyecto.

c) Que dispongan de un plan de apoyos al proyecto de vida independiente, que deberd
figurar por escrito y se incorporara al expediente de establecimiento del Programa Individual
de Atencion (PIA). Dicho plan se elaborard con la participacion y papel principal de la
persona en situacion de dependencia, o de quien ostente su representacion legal, y
recogera, como minimo, los contenidos previstos en el Anexo X de esta Orden

d) Que acepten expresamente las condiciones de seguimiento y control de la prestacion.

4. La persona asistente personal debera reunir los siguientes requisitos minimos:

a) Tener la edad 16 afios 0 mas y plena capacidad de obrar.

b) Residir legalmente en Espafia.

c) No ser conyuge o pareja de hecho, conforme a lo dispuesto en la normativa, ni pariente
por consanguinidad, afinidad o adopcidn, hasta el cuarto grado de parentesco; ni persona
que realiza el acogimiento o tenga alguna representacion legal sobre la persona en situacion
de dependencia.

d) Disponer del certificado negativo del Registro de Delincuentes Sexuales que acredite la
carencia de delitos de naturaleza sexual.

e) Si la persona encargada del servicio de asistencia personal, como profesional auténomo,
es contratada directamente por la persona en situacién de dependencia, debera reunir las
condiciones de cualificacion profesional e idoneidad necesarias para prestar los servicios
derivados de la asistencia personal, valorandose esta Gltima directamente por parte de la
persona en situacion de dependencia, o quien ostente su representacion legal en el caso de
personas menores de edad, sobre la base de su libertad de contratacién, sin que dicha
valoracion exima a la misma de garantizar el cumplimiento de las normativas vigentes. En
este caso, la persona profesional auténoma deberd estar acreditada para la prestacion del
servicio.

f) Si el servicio es contratado a través de empresa o entidad, igualmente la persona
encargada de prestar los servicios de asistencia personal debera reunir las condiciones de
cualificacion e idoneidad necesarias para prestar los servicios derivados de la misma. La
idoneidad sera valorada por la propia persona en situacién de dependencia, o quien ostente
su representacion legal en el caso de personas menores de edad. En este caso, la empresa o
entidad debera estar acreditada para la prestacion del servicio.

5. La contratacidn del servicio de asistencia personal cumplira los siguientes requisitos:

a) La persona en situacion de dependencia, o quien ostente su representacion legal en el caso de
personas menores, podra contratar la asistencia personal en el régimen general a través de
empresas o entidades privadas o directamente con persona dada de alta en el régimen especial de
trabajadores auténomos de la Seguridad Social, en ambos casos, debidamente acreditadas para la
prestacion del servicio. En estos casos, la Administracién no formara parte ni serd responsable de la
relacion contractual establecida.

b) El contrato debera celebrarse por escrito y en el mismo debera incluirse, como minimo, el objeto
de la asistencia personal, nombre, apellidos y D.N.I de la persona que prestara el servicio, la fecha de

inicio, la duracién, el periodo de prueba, la jornada de trabajo, la retribucion mensual (o coste de .
servicio en cdmputo mensual).
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c) Con caracter previo al pago de la prestacién econdmica, se acreditara la formacidn necesaria por
parte de la persona que prestard el servicio, prevista en el apartado correspondiente de este
acuerdo.

d) La contratacion se justificard con las correspondientes facturas en analogia con las prestaciones
econdmicas vinculadas a un servicio.

e) En cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 2 del Real Decreto 1620/2011, de 14 de noviembre,
por el que se regula la relacion laboral de caracter especial del servicio del hogar familiar, no se
podra prestar el servicio de asistencia personal mediante esta modalidad de contratacion.

f) En todo caso, la contratacion del servicio de asistencia personal prestado por trabajadores por
cuenta ajena deberd respetar y sera interpretada conforme a los principios de la relacion laboral
ordinaria basados en lo establecido en el articulo 3 del Estatuto de los Trabajadores.

6. Laintensidad del apoyo requerido se expresara en horas mensuales dentro del plan de apoyos al
proyecto de vida independiente y la cuantia mensual de la prestacion econémica de asistencia
personal se determinara en funcién del grado de dependencia y la capacidad econémica de la
persona en situacion de dependencia, conforme al plan de apoyos a su proyecto de vida
independiente.

Cinco. Se modifica el articulo 16 que queda redactado en los siguientes términos:

Las personas en situacion de dependencia tendran derecho al acceso a los servicios del catalogo y, en su
caso, a las prestaciones econémicas, en funcién del grado de dependencia reconocido y de las necesidades
de apoyo determinadas en el Programa Individual de Atencidn.

a) Dependencia Extrema. Grado llI+.

— Prestacién econdmica Vinculada al Servicio de Ayuda a Domicilio.

— Prestaciéon econdmica de Asistencia Personal.

— Teleasistencia.

— Servicio de Promocion de la Autonomia Personal.

— Prestacion Econdmica Vinculada al Servicio de Promocidn de la Autonomia Personal.
— Prestacion Econdmica para Cuidados en el Entorno Familiar.

b) Gran dependencia. Grado Ill.

— Servicio de Prevencion de las situaciones de Dependencia.
— Servicio de Promocion de la Autonomia Personal.

— Teleasistencia.

— Ayuda a Domicilio.

— Centro de Dia y de Noche.

— Atencidn residencial.

— Estancias Residenciales Temporales en centros residenciales.
— Prestacion Econdmica para Cuidados en el Entorno Familiar.
— Prestacion Econdmica Vinculada al Servicio.

— Prestacion de Asistencia Personal.

c) Dependencia severa. Grado Il. .
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— Servicio de Prevencion de las situaciones de Dependencia.
— Servicio de Promocion de la Autonomia Personal.

— Teleasistencia.

— Ayuda a Domicilio.

— Centro de Dia y de Noche.

— Atencion Residencial.

— Estancias Residenciales Temporales en centros residenciales.
— Prestacion Econdmica Vinculada al Servicio.

— Prestacion de Asistencia Personal.

— Prestaciéon Econdmica para Cuidados en el Entorno Familiar.

d) Dependencia moderada. Grado |.

— Servicio de Promocién de la Autonomia Personal.

— Teleasistencia.

— Ayuda a Domicilio.

— Centro de Dia y de Noche.

— Prestacion Econdmica Vinculada al Servicio.

— Prestacidon Econdmica para Cuidados en el Entorno Familiar.

Seis. Se afiade un nuevo articulo que queda redactado en los siguientes términos:

Articulo 24.bis. Intensidad de la prestacién econdmica vinculada al servicio de ayuda a domicilio y de la
prestacion econdmica de asistencia personal para el Grado Ill+ de dependencia extrema.

1. En los supuestos de personas reconocidas con Grado Ill+ de dependencia extrema, la intensidad de
la prestacién econdmica vinculada al servicio de ayuda a domicilio y de la prestaciéon econémica de
asistencia personal se determinara de forma individualizada en el Programa Individual de Atencidn,
atendiendo a la alta complejidad, continuidad y caracter irreversible de la situacion, asi como a la
necesidad de garantizar una atencion integral y permanente en el entorno domiciliario.

2. La intensidad se expresara en horas mensuales. La intensidad minima de las prestaciones
econdmicas serd de 160 horas mensuales.

La intensidad maxima de las prestaciones econémicas previstas en este articulo podra alcanzar hasta
24 horas diarias, cuando asi se determine en el Programa Individual de Atencidn, en funcién de la
necesidad de apoyos continuados, incluidos los de caracter nocturno, y de la organizacion de los
cuidados necesarios para garantizar la seguridad y la atencién permanente de la persona
beneficiaria.

3. Ladistribucion horaria de la intensidad reconocida podra realizarse de forma flexible, continua o por
turnos, incluyendo franjas nocturnas, en funcién de las necesidades de la persona beneficiaria y de
su proyecto de vida, debiendo quedar dicha distribucion debidamente reflejada en el Programa
Individual de Atencidn.

compatibilidad previstos en el Capitulo IV, cuando resulte necesario para garantizar una atencién

4. Lla intensidad reconocida conforme a este articulo serd compatible con los regimenes de .
integral, continuada y adecuada a la situacién de dependencia.
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Siete. Se afiade un nuevo articulo que queda redactado en los siguientes términos:

Articulo 25.bis. Régimen de compatibilidades aplicable a las prestaciones del Grado Ill+ de dependencia
extrema

1. Las prestaciones reconocidas a las personas con Grado I+ de dependencia extrema consistentes en
la prestacién econdmica vinculada al servicio de ayuda a domicilio y en la prestacion econémica de
asistencia personal seran incompatibles entre si, debiendo optarse por una u otra en el Programa
Individual de Atencidn, en funcidn de las necesidades de apoyo y del proyecto de vida de la persona
beneficiaria.

2. Asimismo, las prestaciones previstas en el apartado anterior seran compatibles con el servicio de
teleasistencia y una de las siguientes opciones:

- prestacidn por cuidados en el entorno familiar.
- servicio o prestacion vinculada de promocién de la autonomia personal.

3. La compatibilidad establecida en este articulo se entendera referida al periodo de vigencia del
Programa Individual de Atencion, sin perjuicio de que pueda revisarse dicho programa cuando se
produzcan cambios significativos en la situacion personal, funcional o social de la persona
beneficiaria.

Ocho. Se modifica el articulo 33 que queda redactado en los siguientes términos:

Las personas beneficiarias no podran ser titulares, simultdneamente, de dos o mas prestaciones econémicas
del Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia, salvo en los supuestos especificamente
previstos en el articulo 25.bis relativos a las prestaciones reconocidas a las personas con Grado lll+ de
dependencia extrema.

Nueve. Se afiade un apartado 2 al articulo 34 que queda redactado en los siguientes términos:

2. Asimismo, en el caso de las personas reconocidas en situacién de Grado lll+ de dependencia extrema,
dicha prestacion serd también compatible, en las intensidades establecidas para el Grado lll+, con las
siguientes prestaciones econdmicas:

— Prestacion Econdmica Vinculada al Servicio de Ayuda a Domicilio.

— Prestacion Econdmica de Asistencia Personal

Diez. Se afiade un nuevo apartado al articulo 35 que queda redactado en los siguientes términos:

5. La Prestacion Econdmica Vinculada a la contratacidn de una ayuda a domicilio en la intensidad establecida
para el Grado Ill+ de dependencia extrema es compatible con la Prestacién Econémica para Cuidados en el

Entorno Familiar y Apoyo a Cuidadores no Profesionales. .

Once. Se afiade un apartado 2 al articulo 36 que queda redactado en los siguientes términos:
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2. Asimismo, en el caso de las personas reconocidas en situacién de Grado lll+ de dependencia extrema, la
Prestacion Econdmica de Asistencia Personal en las intensidades establecidas para el Grado Ill+, sera
también compatible con la Prestacion Econémica para Cuidados en el Entorno Familiar y Apoyo a Cuidadores
no Profesionales.

CAPITULO Il

Articulo 9. Modificacion de la Orden de 7 de febrero de 2013 por la que se hacen publicos los criterios para
la determinacion, en la Comunidad Auténoma de Extremadura, de la prestacion econémica a los
beneficiarios que tengan reconocida la condicion de persona en situacién de dependencia.

Uno. Se modifica el articulo 1 que queda redactado en los siguientes términos:

El objeto de la presente orden es hacer publicos los criterios para la determinacién del importe de la
prestacion econdmica a conceder a aquellas personas beneficiarias que residan en la Comunidad Auténoma
de Extremadura que tengan reconocida la condicidon de persona en situacién de dependencia en Grado I+
dependencia extrema, Grado Ill, Gran Dependencia, Niveles 1y 2, y en Grado I, Dependencia Severa, Niveles
1y 2, yGrado |, Dependencia Moderada, Nivel 2, sin perjuicio de la nueva estructura que incluye una Unica
clasificacion en grados.

Dos. Se afiade un apartado 5 en el articulo 2 que queda redactado en los siguientes términos:

5. La capacidad econdémica personal no se tendra en cuenta para la determinacion del importe de las
prestaciones reconocidas a las personas que tengan declarado un Grado lll+ de dependencia extrema.

Tres. Se afiade un apartado 5 en el articulo 6 que queda redactado en los siguientes términos:

5. En los supuestos de Grado Ill+ de dependencia extrema, la participacién econdémica de la persona
beneficiaria se ajustara a los criterios especificos establecidos en la normativa estatal basica, garantizando en

todo caso que dicha participacion no comprometa la cobertura efectiva de los cuidados y apoyos necesarios
derivados de la alta complejidad de la situacion.

Cuatro. Se modifica el apartado 2 y se afiade un nuevo apartado 6 al articulo 7 que queda redactado en los
siguientes términos:

2. La cuantia de la prestacién econdmica reconocida sera del 100 % de la cantidad maxima establecida en el
Real Decreto que fije las cuantias anuales, cuando la capacidad econdmica de la persona beneficiaria sea

igual o inferior al IPREM mensual.

Esta previsidn no serd de aplicacion a las prestaciones econdmicas reconocidas a las personas que tengan
declarado un Grado Ill+ de dependencia extrema

6. Prestacion econdmica para aquellas personas que tengan reconocido un Grado Ill+ de dependencia .
extrema.
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El importe de la prestacion econdmica de asistencia personal y de la prestacién econdmica vinculada al
servicio de ayuda a domicilio para el Grado Ill+ de dependencia extrema serd como minimo de 3.200 €/mesy
como maximo de 9.859 €/mes.

La cuantia mensual de las prestaciones econdmicas correspondiente al Grado Ill+ de dependencia extrema
se determinard en funcién de la intensidad del apoyo requerida, fijada en nimero de horas mensuales en el
programa individual de atencién multiplicadas por el coste de referencia establecido.

Su destino se limitara a la contratacion del servicio de ayuda a domicilio o de la asistencia personal, dentro
de los limites minimos y maximos fijados por la normativa vigente.

En todo caso, en cuanto a la intensidad del servicio de ayuda a domicilio o asistencia personal
correspondiente al Grado Il + de dependencia extrema, se establece el nimero minimo de horas mensuales
en 160 horas/mes, mientras que el coste de referencia del servicio se fija en 20,00 €/hora.

Esa cuantia del coste de referencia se podrd actualizar mediante resolucion de la persona titular de la
Direccién Gerencia del SEPAD.

Cinco. Se aflade un nuevo parrafo al articulo 11 que queda redactado en los siguientes términos:

No obstante lo anterior, en el caso de las personas en situacion de Grado lll+ de dependencia extrema, los
efectos econdmicos de las prestaciones vinculadas al servicio de ayuda a domicilio o de la prestacion
econdmica de asistencia personal se produciran desde la fecha de presentacién de la solicitud, siempre que
quede debidamente acreditado que la persona beneficiaria ha formalizado la contratacion del servicio
correspondiente.

CAPITULO IV

Articulo 10. Modificacién del Decreto 80/2024, de 23 de julio, por el que se establecen las bases
reguladoras de las ayudas econémicas dirigidas a las personas con esclerosis lateral amiotréfica (ELA) en la
Comunidad Auténoma de Extremadura y se aprueba la primera convocatoria.

El Decreto 80/2024, de 23 de julio, por el que se establecen las bases reguladoras de las ayudas econdémicas
dirigidas a las personas con esclerosis lateral amiotréfica (ELA) en la Comunidad Auténoma de Extremadura y
se aprueba la primera convocatoria, queda modificado como sigue:

Uno. Se modifica el apartado 1 del articulo 2 que queda redactado en los siguientes términos:

1. Podran ser personas beneficiarias de las ayudas econdmicas las personas fisicas que, en la fecha de
presentacion de su solicitud y durante el plazo maximo de los tres meses para que la misma sea resuelta,
cumpla los siguientes requisitos:

a) Estar empadronados/as y residir legal y efectivamente en cualquier localidad de la Comunidad Auténoma
de Extremadura.

b) Estar diagnosticadas de la enfermedad de ELA.

c) Carecer de grado de dependencia o tener reconocido grado de dependencia distinto al Grado I+ de .
dependencia extrema.
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Dos. Se modifica el apartado 1 del articulo 4 que queda redactado en los siguientes términos:

1. La cuantia fija anual de las ayudas se fija en la cantidad de 4.000 € por persona beneficiaria.

Tres. Se modifica el apartado 1 del articulo 7 que queda redactado en los siguientes términos:

1. El 6rgano gestor, de conformidad con el articulo 28 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, de Procedimiento
Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, recabara de oficio los datos y documentos que a
continuacion se relacionan para la tramitacién y resolucion del procedimiento, salvo que la persona fisica
solicitante de la ayuda se oponga expresamente en el modelo de solicitud a que se realicen las consultas
oportunas, debiendo aportar, en este caso, la siguiente documentacion:

a) En caso de personas solicitantes con nacionalidad espafiola:

- Documentacion acreditativa de la representacion, en su caso.

- Certificado de empadronamiento que acredite el alta de la persona solicitante en el padrén del
municipio extremefio donde tenga fijada su residencia efectiva.

b) En caso de ser personas solicitantes nacionales de los Estados miembros de la Unién Europea, de
Estados parte en el Acuerdo sobre el Espacio Econdmico Europeo y de Suiza, ademds de la documentacion
indicada en el apartado a):

- Copia del pasaporte o documento de identidad vélido en vigor (NIE).

- Copia del certificado de registro como residente.

c) Resto de personas solicitantes de nacionalidad extranjera distinta del apartado anterior, ademas de la
documentacion sefialada en el apartado a):

- Copia de la autorizacidn del trabajo o autorizacién de residencia y trabajo en vigor.

- En defecto de los mismos, copia del pasaporte o documento de identidad vélido en vigor (NIE) y del
certificado original expedido por la Brigada de Extranjeria de la Policia Nacional acreditativa de la residencia
legal en territorio espafiol.

d) Entodo caso, las personas indicadas anteriormente deberan presentar el siguiente documento:

- Informe médico expedido en certificado oficial donde se especifique estar diagnosticado/a con la
enfermedad de ELA.
- Certificado acreditativo del grado de dependencia reconocido o, en su defecto, certificado negativo.

DISPOSICIONES ADICIONALES

Disposicion adicional primera. Habilitacién normativa.

Se habilita a la persona titular de la consejeria competente en materia de dependencia para dictar cuantas
disposiciones sean necesarias para el desarrollo y ejecucién de este decreto-ley. Esta habilitacion se ejercera
con sujecion a la normativa basica estatal y al contenido del presente decreto-ley, sin que pueda utilizarse
para modificar el régimen de prestaciones y servicios ni el contenido esencial de los derechos reconocidos.

1. A efectos de financiacion, la cobertura econdmica del periodo comprendido entre la fecha de solicitud y la
resolucion de reconocimiento del Grado Ill+ de dependencia extrema se realizara, en su caso, con cargo al
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nivel adicional de proteccion de la Comunidad Auténoma, exclusivamente en la medida en que no resulte
cubierta por el régimen de financiacion previsto en la normativa basica estatal.

2. En ningun caso podra producirse duplicidad en la financiacion de las prestaciones ni alteracion del
régimen juridico basico estatal.

Disposicion adicional tercera. Modelos normalizados.

Los Anexos |, Il, lll y IV del Decreto 1/2009, de 9 de enero, por el que se regula el procedimiento para el
reconocimiento de la situacién de dependencia y del derecho a las prestaciones del Sistema para la
Autonomia y Atencidn a la Dependencia quedan sustituidos por los Anexos I, VII, VIl y IX de este decreto-ley.

Asimismo, se incorporan como anexos de nueva creacién del referido Decreto, los Anexos II, IIl, IV, V, VI y X.
En consecuencia, los anexos que se incorporan al presente decreto-ley quedan definidos en los términos que
se indican a continuacién:

e Anexo | Reconocimiento de dependencia

e Anexo |l Revision del Programa Individual de Atencion

e Anexo lll Traslado interautonémico

e Anexo IV Cambio de datos

Anexo V Guardador de hecho

Anexo VI Unidad familiar

Anexo VIl Informe social

Anexo VIl Informe de salud menores 36 meses

Anexo IX Informe salud mayores

Anexo X. Contenidos del Plan de Apoyos al Proyecto de Vida Independiente

Disposicion adicional Cuarta. De los conciertos para la prestacion de servicios de atencion especializada
dirigidos a personas con discapacidad que integran el Marco de Atencion a la discapacidad en
Extremadura.

Con caracter excepcional, durante la anualidad 2026, al objeto de garantizar la continuidad asistencial de las
personas usuarias y hasta que se inicie la ejecucion de los conciertos que se tramiten conforme a lo
dispuesto en el articulo 9 del Decreto 122/2022, de 28 de septiembre, por el que se desarrolla la Ley
13/2018, de 26 de diciembre, de conciertos sociales para la prestacién de servicios a las personas en los
dmbitos social, sanitario y sociosanitario de Extremadura; los conciertos adjudicados al amparo de la
disposicion adicional decimoprimera de la Ley 1/2024, de 5 de febrero, de Presupuestos Generales de la
Comunidad Auténoma de Extremadura para el afio 2024, cuyos efectos se extendieron a la anualidad 2025
en virtud de la disposicion final primera de la Ley 1/2025, de 3 de abril, de medidas fiscales urgentes en
materia tributaria, podrédn ser objeto de concertacidn social mediante el procedimiento de adjudicacién
directa con las mismas entidades y por las mismas plazas concertadas para un periodo no superior a doce
meses, retrotrayéndose los efectos de los nuevos conciertos sociales que se suscriban al 2 de abril de 2026.

DISPOSICIONES TRANSITORIAS

Disposicion transitoria primera. Expedientes en tramitacion.

Los expedientes de reconocimiento de la situacién de dependencia que se encuentren en tramitacién a la

entrada en vigor de este decreto-ley deberan adaptarse de oficio a lo dispuesto en el mismo cuando
concurran los requisitos para el reconocimiento del Grado Ill+ de dependencia extrema. .
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Disposicion transitoria segunda. Efectividad del reconocimiento del Grado lll+ de dependencia extrema

1. En ningun caso los efectos econdmicos derivados del reconocimiento del Grado Ill+ podran
producirse con anterioridad a la entrada en vigor del Real Decreto-ley 11/2025, de 21 de octubre,
por el que se establecen medidas para el fortalecimiento del Sistema para la Autonomia y Atencidn a
la Dependencia y para dar cumplimiento a las obligaciones derivadas de la citada Ley 3/2024 de 30
de octubre, para mejorar la calidad de vida de las personas con Esclerosis Lateral Amiotrdfica y otras
enfermedades o procesos de alta complejidad y curso irreversible.

2. Las personas que, a la entrada en vigor del presente decreto-ley, tuvieran reconocido el Grado Ill de
dependencia y acrediten encontrarse en una situacién compatible con el Grado Ill+ de dependencia
extrema, podran solicitar la correspondiente revision, de conformidad con el procedimiento
establecido.

DISPOSICIONES FINALES
Disposicion final primera. Alcance y rango de las modificaciones normativas.

1. Las modificaciones introducidas por este decreto-ley en decretos y o&rdenes se realizan
exclusivamente por razones de extraordinaria y urgente necesidad.

2. Dichas modificaciones no alteran el rango normativo originario de las disposiciones reglamentarias
afectadas, que podran ser modificadas, sustituidas o derogadas en el futuro por normas del mismo
rango que el que les corresponda.

3. Los articulos 3 a 6 este decreto-ley tendran naturaleza reglamentaria con rango de decreto a los
efectos de su desarrollo, modificacién y derogacion.

4. De igual modo, se faculta a la persona titular de la Consejeria competente en materia de
dependencia para efectuar mediante resolucion las actualizaciones necesarias en los anexos que
conforman la presente disposicion.

Disposicion final segunda. Entrada en vigor.
El presente decreto-ley entrara en vigor el mismo dia de su publicacién en el Diario Oficial de Extremadura,
salvo el capitulo IV, que entrard en vigor el 1 de enero de 2027.

Por tanto, ordeno a la ciudadania y a las autoridades que lo cumplan y lo hagan cumplir.
Anexos | a IX. Modelos normalizados procedimiento de dependencia.

Anexo X. Contenidos del Plan de Apoyos

A efectos de lo previsto en el parrafo 3.c) del punto 4 del Capitulo Il, para el reconocimiento y efectividad de
la prestacion econdmica de asistencia personal el Proyecto de Vida Independiente deberd incorporar el
contenido minimo establecido en este Anexo.

1. Qué es un Plan de Apoyos al Proyecto de Vida Independiente

Un Plan de Apoyos es un proceso de acompafiamiento, y el documento que lo recoge, mediante el cual la
persona, con los apoyos que necesite para participar y tomar decisiones, pueda definir y acordar qué apoyos

necesita en su vida diaria, cdmo, cudndo y con quién recibirlos, para hacer posible su proyecto de vida,
favoreciendo condiciones de eleccién, control, autonomia personal y participacion en la comunidad. En este .
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proceso, la persona ocupa un papel principal (y, en su caso, de quien ostente representacion legal si es
menor).

El Plan de Apoyos puede incluir apoyos variados, tanto dentro como fuera del hogar, apoyos en la vida
diaria, desplazamientos, apoyos en formacién, empleo, comunicaciéon o participacion comunitaria. Estos
apoyos siempre deben estar vinculados a los objetivos del proyecto de vida independiente de la persona.

El Plan de Apoyos se elabora en coherencia con el Proyecto de Vida, que define el sentido y la direccion
(“para qué”, qué vida quiere vivir la persona) y el Plan de Apoyos concreta como hacerlo posible,
especificando qué apoyos se necesitan, como se prestan y como se organizan.

2. Objetivo del Plan de Apoyos

e Garantizar apoyos personalizados y adecuados que permitan a la persona ejercer su autonomia
personal, su capacidad de eleccion y control y su particién en la comunidad favoreciendo una vida
independiente.

e Determinar y concretar las actividades y apoyos necesarios (en particular, la asistencia personal,
cuando proceda) especificando su intensidad, distribucién horaria y modalidad de prestacion,
asegurando continuidad y coherencia con el PIA.

e Asegurar que los apoyos se prestan respetando la voluntad, deseos y preferencias de la persona,
incorporando medidas de garantia y salvaguarda para prevenir la influencia indebida, el abuso o los
conflictos de interés.

e Favorecer la permanencia y el desarrollo del proyecto de vida en entornos ordinarios y comunitarios,
promoviendo la inclusion social y evitando respuestas basadas exclusivamente en recursos
institucionales, priorizando oportunidades reales de participacion.

3. Con quién se elabora
El plan se elaborard con la participacion de:

e La persona en situacion de dependencia, como titular del Plan. Sera quien determine sus
prioridades, participe en la toma de decisiones y valide su contenido, contando con los apoyos que
necesite para ejercer de forma efectiva su derecho a decidir.

e La red de apoyo designada por la persona, que pueda estar formada, en su caso, por familiares,
personas allegadas, apoyos naturales, agentes comunitarios y profesionales que resulten relevantes
para el desarrollo de su proyecto de vida.

e La persona facilitadora o referente, responsable de acompafiar y ordenar el proceso de elaboracion
del Plan, garantizando la participacién de la persona y la coherencia del documento. Cuando sea
necesario, podran participar también profesionales del equipo técnico, la entidad prestadora y, en su
caso, la persona asistente personal.

4. La figura clave: facilitador/a o referente

Con el fin de garantizar la adecuada elaboracién, implementacion y revision del Plan de Apoyos, se
identificard una figura de facilitador/a o referente, responsable de acompafiar y sostener el proceso,
asegurando que se desarrolle con un enfoque centrado en la persona.

Funciones imprescindibles:

e Preparar y organizar el proceso de elaboracién del Plan, asegurando la participacion efectiva de la
persona mediante los ajustes necesarios: formatos accesibles, tiempos adecuados, apoyos
cognitivos, comunicacion accesible y otros apoyos para la toma de decisiones.

e Facilitar entrevistas, conversaciones y, en su caso, observaciones en contextos cotidianos, orientadas
a identificar lo que resulta importante para la persona y lo que es relevante para su bienestar. .
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e Traducir los objetivos del proyecto de vida en apoyos concretos, definidos, verificables y evaluables,
especificando actividades, responsables, contextos y criterios de seguimiento.

e Coordinar la participacion de la red de apoyo, convocando a las personas pertinentes y clarificando
sus roles, aportaciones y compromisos.

e Formalizar los acuerdos alcanzados, mediante la definicion de objetivos, acciones, apoyos,
responsables y, en su caso, recursos y ajustes requeridos.

e Promover el seguimiento y la mejora continua del Plan, impulsando revisiones periddicas e
incorporando los ajustes necesarios a partir de la experiencia y el aprendizaje.

Aspectos a evitar:
En la elaboracion y desarrollo del Plan de Apoyos se deben evitar las siguientes practicas:
e Sustituir la voluntad, los deseos y las preferencias de la persona por criterios o decisiones de
terceros.
e Identificar el Plan de Apoyos con la programacion general del centro o servicio, o elaborarlo en
funcién exclusiva de la organizacién interna o de la disponibilidad de recursos.
e Reducir el Plan a un listado de tareas profesionales, sin una orientacién clara hacia la vida
independiente, la inclusién social y la participacion en la comunidad.

5. Procedimiento de elaboracidn (fases del proceso)
La elaboracion del Plan de Apoyos se desarrollara, con caracter orientativo, a través de las siguientes fases,
garantizando en todo caso la participacion efectiva de la persona:

Fase 0. Preparacion
- Acordar con la persona la forma de participacidn y los apoyos necesarios para facilitar la toma de
decisiones.
- Designar la figura de facilitador/a o referente del Plan.
- Determinar las personas participantes y su finalidad, asi como el canal de comunicacién y
coordinacion.
- Establecer un calendario de trabajo realista y adecuado al ritmo de la persona.

Fase 1. Conocer y comprender
- Recabar informacion, mediante escucha activa y, en su caso, observacion en contextos cotidianos,
sobre historia, rutinas, preferencias, formas de comunicacion y sefiales observables de bienestar y
malestar.
- ldentificar fortalezas, intereses y capacidades.
- Determinar los elementos irrenunciables para una vida buena y digna (“no negociables”), segin la
persona.

Fase 2. Mapear red y comunidad
- ldentificar la red de apoyo existente, necesidades de ampliacion y el rol potencial de cada persona o
agente.
- Reconocer lugares, relaciones y oportunidades comunitarias significativas para la persona.
- Detectar barreras y condicionantes (accesibilidad, transporte, horarios, actitudes, estigma u otras) y
posibles medidas para su superacion.

Fase 3. Co-disefiar metas y apoyos
- Establecer, con la persona, un nimero limitado de metas prioritarias, vinculadas a su proyecto de
vida, y concretarlas en acciones o pasos operativos. .
- Determinar, para cada meta, los apoyos necesarios, diferenciando, en su caso:
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a) actuaciones realizadas por la propia persona;
b) apoyos prestados mediante asistencia personal;
c) apoyos de la red natural y/o profesional;
d) productos de apoyo, tecnologias y/o adaptaciones.
- Estimar la frecuencia, intensidad (incluidas horas/mes cuando proceda) y previsiéon de horarios, asi
COMO recursos y ajustes necesarios.

Fase 4. Implementar
- Organizar la prestacion de apoyos conforme a la voluntad, deseos y preferencias de la persona,
facilitando su participacion en las decisiones cotidianas.
- Establecer medidas de garantia y salvaguarda, relativas, entre otras, a privacidad, prevencion de
abusos, gestion proporcional de riesgos y limites de la relacién de apoyo.
- Asegurar la coordinacién operativa de la red y de los apoyos acordados.

Fase 5. Seguimiento, revision y mejora
- Realizar revisiones periddicas para valorar avances, introducir ajustes y consolidar aprendizajes, y
revisiones extraordinarias cuando se produzcan cambios relevantes en la situacién o contexto de la
persona.
- Registrar, de forma sintética, los resultados y aprendizajes, identificando qué medidas funcionan y
por qué, y cudles requieren modificacion.

6. Sefales e indicadores de calidad del Plan de Apoyos
A efectos de seguimiento, el Plan de Apoyos deberd permitir verificar, mediante indicadores de proceso y
resultado, al menos los siguientes extremos:
- Incremento del ejercicio de eleccidn y control por parte de la persona sobre su vida cotidiana.
- Aumento de la participacion, pertenencia y vinculacién comunitaria (relaciones, espacios, roles y
contribucién).
- Reduccién de malestar evitable y/o aumento de experiencias deseadas y significativas para la
persona.
- Cumplimiento y coordinacion efectiva de los acuerdos por parte de la red de apoyo.
- Evidencia de cambios en la practica profesional, reflejados en ajustes reales en la organizacién de
apoyos, mas alla de la mera formalizacién documental.

7. Modelo de plantilla: “Plan de Apoyos” (documentacién del proceso)

La presente plantilla tiene por finalidad documentar por escrito el Plan de Apoyos al Proyecto de Vida
Independiente, en coherencia con el proceso descrito en este Anexo.

La plantilla recoge los contenidos minimos recomendados para la formalizacién del Plan de Apoyos. Podra
ampliarse con cuantos apartados, registros o informaciones técnicas se consideren necesarios, en funcién de
las caracteristicas, necesidades y preferencias de la persona, asi como de la evolucién de su situacién y del
propio proceso de apoyo.

Plantilla. Plan de Apoyos

I.  Datos de identificacion:
Persona titular del Plan:

o Fecha de inicio del proceso:
Fecha de la presente version:
NUmero de version: (v1, v2...)

Fecha de proxima revisidn prevista: .

Figura de facilitador/a o referente del Plan (nombre y rol):
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o Contexto principal de aplicacién: (domicilio / centro / mixto)
Consentimientos y participacion:
o Consta la participacion de la persona (indicar como se ha garantizado):
o Participa representacion legal y/o persona de apoyo (indicar quién y motivo, si procede):
o Consta la informacion facilitada sobre finalidad, uso y alcance del Plan
o Acceso y confidencialidad: personas autorizadas a acceder al Plan y finalidad de acceso.

Il. Constancia del proceso de escucha
v’ Sesiones/conversaciones realizadas (fecha — participantes — lugar/contexto):
v" Observaciones en contextos cotidianos (si procede):

Ill. Participantes en el proceso y contribucion
v" Red de apoyo (nombre — relacién/rol — aportacién — compromiso posible):
v’ Profesionales implicados (rol — aportacién — compromiso):
v’ Agentes comunitarios (si existen):

IV. Formas de participacion y apoyos para decidir
v Condiciones que facilitan la toma de decisiones (formatos, tiempos, apoyos, comunicacion):
v’ Barreras para la toma de decisiones y medidas de compensacién/apoyo:

V. Perfil personal y claves para la personalizacién de apoyos
A) “Quién soy” (identidad y elementos significativos)

v Mi historia y elementos que me define (2—6 lineas):

v’ Fortalezas e intereses:

v Capacidades (incluyendo aspectos sensoriales, cognitivos, motdricos, emocionales, relacionales y
hébitos/habilidades de autonomia personal)

v’ Relaciones significativas:

v’ Lugares significativos (hogar, barrio, otros):

B) Lo importante para mi
(Preferencias, rutinas, valores, lo que da sentido)

v" En mi dia a dia es importante:

v" Me hace sentir bien:

v" No me gusta / me incomoda / me desregula:

v’ Quiero mantener / recuperar / probar:

C) Lo importante para mi bienestar

v" Necesidades de apoyo clave:

v’ Sefiales observables de bienestar y sefiales de malestar:

v" Comprensién de situaciones de malestar y necesidades de apoyo asociadas (conducta como
expresidn/comunicacion): desencadenantes/condiciones, necesidades que puede estar expresando,
apoyos preventivos y ajustes razonables, actuaciones a evitar y apoyos para la recuperacion):

v Riesgos relevantes y medidas para minimizarlos sin restricciones innecesarias:

v’ Pautas de comunicacién y apoyo emocional:

v" Salud como participacién (citas, habitos, autocuidados)

D) Mirada de vida en comunidad

v" Mapa répido de comunidad (presencia—participacién—contribucién)

v Espacios donde ya estoy (presencia, empleo/ocupacién, educacién/formacidn, ocio/tiempo libre):

v’ Espacios donde participo (participacion):

v’ Espacios donde contribuyo o podria contribuir (contribucién/rol): .

v’ Barreras actuales (transporte, accesibilidad, apoyos, horarios, actitudes):
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v Oportunidades a activar (personas puente, recursos, rutinas comunitarias):

VI. Retos a trabajar
Se recogeran los retos, deseos o metas identificadas durante el proceso (redactadas en lenguaje de vida:
“quiero... i

” o«
’

me gustaria...”, “para mi es importante...”)
Reto/meta identificada 1
Reto/meta identificada 2
Reto/meta identificada 3

VII. Metas priorizadas (3-5) y criterios de priorizacion
A efectos de asegurar la viabilidad, la coherencia y la evaluacion del Plan, se seleccionaran, de entre los
retos/metas identificadas, un maximo orientativo de tres a cinco (3-5) metas priorizadas, que guiardn la
organizacion de los apoyos y el Plan de Accién.
Meta 1 (enunciado):

- Justificaciéon/ por qué es importante:

- Primeros pasos (1-3):
Meta 2:

Meta 3:

VIII. Plan de accién y apoyos (tabla operativa)
(Una tabla por meta, o una tabla general)

META:
Paso/accién | Quién Cémo Dénde Frecuencia | Recursos/ | Indicador | Fecha
concreta apoya apoya (contexto ajustes de revision

(rol) real) avance

IX. Acuerdos de coordinacion de la red
v’ Sistema de coordinacién (canal, frecuencia, persona de contacto):
v’ Decisiones que requieren consulta a la persona y forma de apoyo a la decisién:
v Desacuerdos previsibles y mecanismo de resolucién:

X. Seguimiento ya aprendizaje (plan vivo)

Revision 1 (fecha), (afiadir revisiones sucesivas segun proceda):
Avances observados:

Qué funciond y por qué:

Qué no funciond y por qué:

Ajustes acordados:

AN N NANEN

XI. Validacion del Plan (si procede)

Persona (o forma de validacién accesible):
Representante legal/apoyo principal (si procede):
Figura de facilitador/a o referente:

Profesionales clave: .

AN NN
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La presente plantilla no sustituye el proceso de acompafiamiento para la elaboracién del Plan de Apoyos: lo
documenta. Con caracter general, su cumplimentacidn debera realizarse una vez llevada a cabo la escucha,
garantizada la participacion efectiva de la persona y alcanzados acuerdos reales con la persona y, en su caso,
con su red de apoyo.

Los apartados incluidos en esta plantilla tienen la consideracion de contenidos minimos recomendados,
pudiendo incorporarse cuantos campos, registros e informaciones técnicas se consideren necesarios en
atencidn a las caracteristicas, preferencias y necesidades de la persona, asi como a la evolucién de su
situacién y del propio proceso de apoyo.

Cuando no pueda acreditarse el proceso de escucha, participacion y acuerdo con la persona, el Plan carecera
de las garantias necesarias para considerarse centrado en la persona.
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